Valtuustoaloite 1.3.2021

Aloite yksin asuvien vanhusten hyvinvoinnin edistimisesté ja kotona selviytymisesta.

Osa vanhuksista asuvat joko omasta tahdostaan, tai tuetun asumisen asuntojen puutteen vuoksi
yksin omissa kodeissaan.

Valitettavan moni,etenkin osan terveyttiddn, tai toimintakykyidin menettdneistd vanhuksista on
totaalisen yksindisid ja osin masentuneitakin ja ovat suurimman osan ajastaan tdysin yksin.

He kokevat usein myds turvattomuutta, silld ldheisid ei vélttimattd asu edes samalla paikkakunnalla.

Esitdn ettd Haapajérvelle, joko omana toimintana, seldnteen toimintana tai jonkun muun
yhteitydtahon kanssa palkataan henkild tai henkildita jotka kdyvét yksin asuvien vanhusten kotona
jarjestamissid yksin asuvalle vanhukselle virikettd esimerkiksi lukemalla, juttelemalla,
askartelemalla tai vanhuksen kunnon salliessa vaikka olemalla hetken ulkona.

Henkilon sosiaalisten taitojen tulisi olla hyvit, silld moni passivoitunut sulkeutuu helpolla
kuoreensa ja voi olla haasteellista muodostaa toimivaa kontaktia. Henkilo / henkil6t tulisi palkata
pitempiaikaiseen tydsuhteeseen, muutoin jatkuva tukihenkilon vaihtuminen ei edesauttaisi
toiminnan onnistumista.

Vanhuksella voisi olla pieni harkinnanvarainen omavastuu, vanhuksen tulojen mukaan.
Panostaminen vanhusten hyvinvointiin, jaksamiseen ja etenkin vireystason ylldpitdmiseen toisi
taloudellisen panostuksen takaisin.
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