Esitdmme seniorikortin kdayttodnottoa 65 vuotta tayttaville ja idkkadammille uimahallikdaynteja varten. Kortin
voi ostaa se vuoden alussa, kun tdyttdaa 65 vuotta.

Kortin saisi lunastaa Haapajarven uimahallin asiakaspalvelusta. Hinnasto voisi olla jaoteltuna esim. 100€
/vuosi yli 65 vuotiailta

[Imainen yli 70 vuotiailta

Ian varmistamiseksi tarvitaan kuvallinen henkil6- tai ajokortti. Kortti on voimassa tammikuusta alkaen
kalenterivuoden. 70 vuotta tayttaneet saavat kortin ilmaiseksi.

Vanhusten hyvinvoinnin lisddminen ja omaehtoisen liikunnan lisdédminen ennaltaehkaisee sairauksia ja
niista tulevia kustannuksia. Uiminen, vesijuoksu ja vesijumppa on tehokasta ja sopivaa liikuntaa
ikdaihmisillekin.
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